
FEBRERO
Jueves Viernes

01/02/2024 02/02/2024

Crema de zanahoria y patata
Alubias pintas a la jardinera con  

puerro  y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con patata Merluza al horno en salsa de calabacín

 Yogur Fruta fresca de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

Puré de calabacín Sopa minestrone con pasta Cocido montañés con su compango Fideua mixta Potaje de garbanzos con bacalao

Estofado de pollo con arroz integral San Jacobo casero con ensalada
Lomo de cerdo adobado a la plancha 

con zanahoria

Tortilla francesa con ensalda de 

lechuga, aceituna y zanahoria

Fruta de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada o yogur Fruta fresca de temporada Batido casero de cacao

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

Lunes Martes Miércoles

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024

Arroz con sofrito
Alubias a la jardinera con  puerro, 

calabacín y zanahoria
Crema de verduras de la huerta

Patatas guisadas con ternera IGP 

Cantabria

Potaje de lentejas ecológicas con 

zanahoria y calabacín guisadas con 

pimentón

Huevo cocido con tomate 
Empanadillas de atún al horno con 

ensalada

Albóndigas de pollo frescas al horno en salsa 

de pimiento verde y perejil
Filete de cerdo a la plancha

Merluza al horno con pisto de verduras 

casero

Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Lunes Martes Miércoles

CEIP GLORIA FUERTES, MURIEDAS


