
MARZO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

01/03/2024

Puré de calabaza 

Pavo guisado con guisantes, zanahoria 

y patata

Yogur

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

Judías verdes con refrito de ajitos y 

tomate
Arroz con sofrito de tomate Potaje de lentejas con zanahoria Crema de zanahoria y patata

Alubias pintas a la jardinera con  

puerro  y zanahoria

Hamburgesa fresca a la plancha con 

ensalada

Ventresca de bacalao con tomate 

natural triturado
Tortilla francesa de calabacín 

Filete de cerdo a la  plancha con 

champiñón

Merluza al horno en salsa de 

calabacín

Ensalada de lechuga con atún

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada  Yogur Fruta fresca de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

Puré de calabacín Sopa minestrone con pasta Cocido montañés con su compango Fideua mixta Potaje de garbanzos con bacalao

Estofado de pollo con arroz integral
Hamburguesa de calamar con 

ensalada

Lomo de cerdo adobado a la plancha 

con pimiento rojo asado

Huevo cocidos con tomate natural 

triturado

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

Sopa de ave con fideos
Lentejas con puerro, calabacín y 

zanahoria guisadas con pimentón
Macarrones integrales a la napolitana

Judías verdes con refrito de ajitos y 

tomate

Garbanzos con hortalizas de 

temporada

Hamburguesa mixta al horno
Estofado de cerdo con pimientos, 

guisantes y patatinas
Merluza al horno en salsa con guisantes

Tortilla de patata casera con 

guarnición de zanahoria
Boquerón en tempura

con patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Natillas caseras de vainilla

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

CEIP GLORIA FUERTES, MURIEDAS


