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Sopa de ave con fideos

Hamburguesa mixta al horno

con patatas fritas

guisantes y patatinas
Fruta fresca de temporada

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton
Estofado de cerdo con pimientos,

CEIPGLORIA FUERTES MURIEDAS
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_10/01/2024

11!01[2024
Macarrones integrales a la napolitana

ENERO

Judias verdes con refrito de ajitos y Garbanzos con hortalizas de
tomate temporada
Tortil tata con guarnicién de
Merluza al horno en salsa con guisantes rtilba e _g Boquerdn en tempura
zanahoria
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Lunes  Lo8 Martes 1% " Viernes i
 15/01/2024 _16/01/2024 b . .!19{01/2024
Alubias a la jardinera co , P i ernera IGP
Arroz con sofrito de tomate casero I oL " .puerro Crema de verduras de la huerta atatas guisadas CO!‘I t
calabacin y zanahoria Cantabria
Albdndigas f Ih Isa de
Tortilla francesa con salteado campestre Empandillas de at(in con ensalada o Ig_ s Irescasal horno en saisa
pimiento verde y perejil
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

&%ﬂ%ﬂ e e R e aTtes
_ 22f01/2024 o

o 23[01[2024
Menestra de verduras con coliflor, judias,

Sopa de fideos
guisantes y zanahorias

Tortilla de patata casera con ensalada

Cocido lebaniego
Ensalada de lechuga y tomate

Filete

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Potaje de lentejas ecoldgicas con
zanahoria y calabacin guisadas con
pimentén
Lomo de cerdo adobado al horno
Yogur

Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y maiz

casero
Fruta fresca de temporada Natillas caseras
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24/01/2024. i1 | 25/01/2024 . 26/01/2024
Alubias con verduras de temporada Camgllliesanauess yaalsde Puré de calabaza
tomate
de pescadilla a la plancha con salsa de
zanahoria

Medalldn de calamar al horno

Pavo guisado con guisantes, zanahoria
y patata
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
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29/01/2024 ‘ R }0,’!)1[2924 H 31/01/2024 :
Judias verdes con refrito de ajitos y tomate Arroz con sofrito de tomate
Albondigas mixtas a la jardinera al horno

Bacalada a la romana frita

Tortilla
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Potaje de lentejas con puerro y calabacin

Ensalada de lechuga con atin
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de patata y calabacin

Fruta fresca de temporada



